narzedziownia

Material dodatkowy do artykutu Poepidemiczne problemy zdrowia psychicznego uczniow

TU ZNAJDZIESZ POMOC —
ULOTKA DLA UCZNIA

Jedli zmagasz si¢ z trudnogciami, ze smutkiem, stanami lekowymi czy z poczuciem osamotnienia — zadzwori, popros 0 pomoc albo

zwyczajnie porozmawiaj:

. 800 702 222  linia wsparcia dla 0séb w stanie kryzysu psychicznego - catodobowa i bezptatna telefoniczna pomoc psycho-
logiczna dla dzieci, miodziezy i dorostych. Czati pomoc online dostepne na stronie: www.liniawsparcia.pl.

« 116 123 — Telefon Zaufania dla Os6b Doroslych w Kryzysie Emocjonalnym — prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia,
czynny codziennie w godzinach 14.00-22.00 (potaczenie bezptatne), www.11 6123.edu.pl.

« 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — bezptatny, catodobowy telefon zaufania Fundagji Dajemy Dzieciom Site.
Mozna takze pisa¢: www.116111 pl.

« 800 080 222 — catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

. 800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny od poniedziatku do piatku w godzinach
8.15-20.00.

« 800 120 002 — Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - jesli doéwiadczasz przemocy
w rodzinie, skorzystaj z tej bezptatnej i catodobowej finii wsparcia. Wiecej na stronie internetowej www.niebieskalinia.org.

« 22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji — telefon dla 0s6b chorujacych na depresjg
oraz ich bliskich. Linie oraz forum internetowe, dostepne na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl, obstuguje lekarz psychiatra.

« 22 484 88 01 — antydepresyjny telefon zaufania — ITAKA, czynny W poniedziatki i czwartki w godzinach 17.00-20.00.

« 92 425 98 48 — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 17.00-20.00
oraz w soboty w godzinach 15.00-17.00.

. 2225522 50 i 800 012 005 - Telefon Pogadania — uruchomiona na poczatku pandemii linia czynna jest w godzinach
12.00-20.00, wolontariusze z calej Polski odbieraja telefony od wszystkich, ktorzy czuja sie samotni, maja trudnosci lub potrze-
be porozmawiania. Wiecej na stronie internetowej: www.telefonpogadania.pl.

5 oérodek érodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycine] dla dzieci i mlodziezy

w (podac telefon i adres najblizszego osrodka z listy znajdujacej si¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia).

Opracowata: Malgorzata Y.oskot
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